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Schmid’s Osteo Kapseln 

 

 

Die Johann Schmid GmbH hat ein neues Nahrungsergänzungs-Produkt auf den Markt 

gebracht. 

 

Diese Kapseln enthalten Calciumcarbonat, Vitamin D3 und Vitamin K2 – eine bis anhin in 

der Schweiz unübliche Zusammensetzung! Vitamin K2 kann als das vergessene Vitamin 

bezeichnet werden. Das Vitamin K2 hindert das Calcium im Blut daran, sich als tödliche 

Plaque in den Arterien festzusetzen und hält so die Blutgefässe sauber. Ein ausreichend 

hoher Vitamin-K2-Spiegel senkt somit das Risiko für Arteriosklerose und damit auch für 

Herzinfarkt und Schlaganfälle. Gleichzeitig wird das Risiko an Nierensteinen zu erkranken 

gesenkt.  

 

Ein weiterer wichtiger gesundheitlicher Effekt durch Vitamin K2 ist die Aktivierung von 

Osteocalcin. Das heisst, dass das Calcium im Blut sich nicht an den Blutgefässen ablagert, 

sondern in die Knochen eingebaut wird. Nur durch genügend Vitamin K2 wird das 

aufgenommene Calcium auch in die Knochen eingebaut!  

 

Kein anderes Osteoporose- oder Calcium-Produkt in der Schweiz enthält Vitamin K2! 

 

Schmid’s Osteo Kapseln sind eine Revolution da sie verschiedene positive gesundheitliche 

Effekte bewirken. Einerseits eine verstärkte Knochendichte, sie senken das Risiko an Herz-

Kreislauf-Problemen und an Nierensteinen zu erkranken und stärken das Immunsystem.  

 

Das Vitamin K2 in diesen Kapseln ist nicht aus tierischer Herkunft sondern ist das 

Menaquinon-7 aus mikrobieller Produktion.  

 

 

 


